[image: ][image: ]
image1.png
INSCRIVEZ-VOUS
AUN ATELIER
BIENVENUE
ALARETRAITE!

ensérénité!
prendre et connaitre

ses droits a la retraite
« Gérer son budget,
ses ressources
« Obtenir des conseils
etdes solutions

2 Tous acteurs!
tir comment
favoriser son bien-6tre
« Bouger, bien manger,
bien dormir : comprendre
pourquoi clest vraiment
important

ps 3 la retraite
prépare !

« Connaitre ses besoins

« Trouver des idées

« Réfléchir a ses envies

« Partager les expériences

ntinue ensemble 2
inaftre les activités
de proximits, les bons plans
etbonnes pratiques
a partager
« Garderle contact ?
Pourquoi pas !

Costtrés simple :l vous suffit de trouver un atelier prés de chez vous sur
pourblenvieilir.fr ou de contacter Manon Bungert au 07 88 75 96 57 (manon.

bungert@bfc.mutualite.fr).ou a la Communauté de communes 03.81.38.32.93

Lo saviez-vous 7

Cet atelier vous est offert par votre caisse de retralte.
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Communauté de communes (salle 1 étage — ascenseur)
Gratut sur inscription 03.81.38.32.93
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